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KAS STIMULASYON
ONCESI SONRASI i TEKNOLOJISI

54,000 Mekik Etkisi Ile
Daha Siki ve Daha Sekilli Kaslar?
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“truFlex’

‘truBody

4 truFlex Uygulamasi
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“truFlex’
KAS

SEKILLENDIRME
VE SIKILASTIRMA

TruFlex, vicut yapiniza, konduisyon seviyenize
ve estetik hedeflerinize uyum saglayan, kisiye
o6zel bir kas sekillendirme teknolojisidir. Tek
seansta 54.000 mekik etkisine esdeger yogun
kas aktivasyonu saglayarak vicudunuzun
sikilasmasina ve sekillenmesine destek olur.

Kas Kitlesinde
Ortalama

7630

Artig?

NEDEN TRUFLEX?

@ Non-invaziv, konforlu ve iyilesme sUresi
gerektirmez'

15 veya 45 dakikalik hizli seanslar'

Gelistirmek istediginiz kas gruplarini
hedefler'

> Ayni anda sekiz farkli bolgeye
S uygulanabilir'

%/ Tum cilt ve vicut tipleri icin uygundur!

TRUFLEX

KISIYE OZEL KAS
SEKILLENDIRME

TruFlex, hedeflediginiz gdrinime ulasmaniza
yardimcr  olmak icin ayarlanabilir yogunluk
seviyelerine sahip, gelismis bir kas stimtilasyon
teknolojisidir* Uzmaniniz, kiclk ve buyuk
kas gruplarinizi hedeflemek Uzere, yaklasik
16 aplikatérin yerlesimini size &zel olarak

planlayarak kisisellestirilmis bir program sunar.
HEDEF BOLGELER:

90 W0

+

Karin Bélgesi Yan Karin / Kalcalar Bacaklar /

Oblikler Uyluk Bolgesi

Uc farkli uygulama modu, yogunlastirilmis 5
farkli egzersiz etkisini taklit ederek kaslarinizin
kas gelisimini desteklemeye yardimci olur.*

UYGULAMA MODLARI

PREP

Kaslarinizi, uygulamaya hazirlamak amaciyla
dénme ve germe hareketlerini taklit eder?
Kaslarin kontraksiyonlara uyum saglamasina
yardimci olarak spor antrenmani éncesi esneme
hareketlerine benzer bir etki saglar.

TONE

Kaslarinizi, ritmik sekilde kasip gevseterek
kuvvetini arttirmaya ve kas performansinizi
gelistirmeye yonelik bir egzersiz etkisi sunar.

SCULPT

Hizli, derin ve yogun kas kontraksiyonlar
olusturarak kas liflerinizi guc¢la bir sekilde
calistinr! Kaslarinizin daha belirgin ve sekilli
gorinmesine yardimci olur® Yogun kuvvet
antrenmanlarina benzer bir etki sunar.

Stk¢a Sorulan Sorular

TruFlex Benim I¢in Uygun Mu?

TruFlex; fitness seviyenize, vicut yapiniza ve
hedeflerinize goére kisisellestirilebildigi icin
bircok kisi icin uygun bir uygulamadir! Ancak
kalp pili veya vicuda yerlestirilmis elektronik/
metalik cihazi bulunan kisiler, epilepsi hastalari,
aktif kanser lezyonu olanlar veya yakin zamanda
cerrahi islem geciren kisiler icin uygun degildir?
Uygulama oncesinde uzmaniniz; hedeflerinizi,
saglik durumunuzu ve medikal gec¢misinizi
degerlendirerek size uygun olup olmadigini
belirleyecektir.

Kac Seans Gereklidir?

ideal sonuclar genellikle minimum 4 seansta
elde edilebilir*¢ Kisisel hedeflerinize bagli
olarak ek seanslar 6nerilebilir.

Uygulama Sirasinda Ne Hissedilir?
Uygulama basladiginda hafif bir kasilma
hissedilir! Yogunluk kademeli olarak arttikca
kas kontraksiyonlari daha belirgin hale gelir!

lyilesme Siiresi Var Midir?

TruFlex non-invaziv bir uygulamadir, iyilesme
suresi gerektirmez ve islem sonrasinda ginlik
yasaminiza hemen doénebilirsiniz* Uygulama
sonrasli birkag saat stirebilen hafif karincalanma
hissi olusabilir.

Sonuclar Ne Zaman Gériiliir?

En iyi sonuclar genellikle 4—6 seans sonrasinda
gozlemlenir? Kisisel hedeflerinize ulagsmak igin
ek uygulamalar dnerilebilir.




