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TRUFLEX: 
Sonuçlar ve deneyimler farklılık gösterebilir.
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KAS STİMÜLASYON
TEKNOLOJİSİ
54,000 Mekik Etkisi İle
Daha Sıkı ve Daha Şekilli Kaslar1
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TRUFLEX

K İ Ş İ Y E Ö Z E L K A S 
Ş E K İ L L E N D İ R M E
TruFlex, hedeflediğiniz görünüme ulaşmanıza 
yardımcı olmak için ayarlanabilir yoğunluk 
seviyelerine sahip, gelişmiş bir kas stimülasyon 
teknolojisidir.¹ Uzmanınız; küçük ve büyük 
kas gruplarınızı hedeflemek üzere, yaklaşık 
16 aplikatörün yerleşimini size özel olarak 
planlayarak kişiselleştirilmiş bir program sunar.1

Üç farklı uygulama modu, yoğunlaştırılmış 5 
farklı egzersiz etkisini taklit ederek kaslarınızın 
kas gelişimini desteklemeye yardımcı olur.1,4

 

TruFlex, vücut yapınıza, kondüsyon seviyenize 
ve estetik hedeflerinize uyum sağlayan, kişiye 
özel bir kas şekillendirme teknolojisidir. Tek 
seansta 54.000 mekik etkisine eşdeğer yoğun 
kas aktivasyonu sağlayarak vücudunuzun 
sıkılaşmasına ve şekillenmesine destek olur.

KAS 
ŞEKİLLENDİRME 
VE SIKILAŞTIRMA

N E D E N T R U F L E X ?

Non-invaziv, konforlu ve iyileşme süresi 
gerektirmez1

15 veya 45 dakikalık hızlı seanslar1

Geliştirmek istediğiniz kas gruplarını 
hedefler1

Aynı anda sekiz farklı bölgeye 
uygulanabilir1

Tüm cilt ve vücut tipleri için uygundur1

TruFlex Benim İçin Uygun Mu?
TruFlex; fitness seviyenize, vücut yapınıza ve 
hedeflerinize göre kişiselleştirilebildiği için 
birçok kişi için uygun bir uygulamadır.¹ Ancak 
kalp pili veya vücuda yerleştirilmiş elektronik/
metalik cihazı bulunan kişiler, epilepsi hastaları, 
aktif kanser lezyonu olanlar veya yakın zamanda 
cerrahi işlem geçiren kişiler için uygun değildir.¹ 
Uygulama öncesinde uzmanınız; hedeflerinizi, 
sağlık durumunuzu ve medikal geçmişinizi 
değerlendirerek size uygun olup olmadığını 
belirleyecektir.

Kaç Seans Gereklidir? 
İdeal sonuçlar genellikle minimum 4 seansta 
elde edilebilir.³,6 Kişisel hedeflerinize bağlı 
olarak ek seanslar önerilebilir. 

Uygulama Sırasında Ne Hissedilir? 
Uygulama başladığında hafif bir kasılma 
hissedilir.¹ Yoğunluk kademeli olarak arttıkça 
kas kontraksiyonları daha belirgin hale gelir.1 

İyileşme Süresi Var Mıdır? 
TruFlex non-invaziv bir uygulamadır, iyileşme 
süresi gerektirmez ve işlem sonrasında günlük 
yaşamınıza hemen dönebilirsiniz.¹ Uygulama 
sonrası birkaç saat sürebilen hafif karıncalanma 
hissi oluşabilir.1

Sonuçlar Ne Zaman Görülür? 
En iyi sonuçlar genellikle 4–6 seans sonrasında 
gözlemlenir.³ Kişisel hedeflerinize ulaşmak için 
ek uygulamalar önerilebilir.

P R E P
Kaslarınızı, uygulamaya hazırlamak amacıyla 
dönme ve germe hareketlerini taklit eder.¹ 
Kasların kontraksiyonlara uyum sağlamasına 
yardımcı olarak spor antrenmanı öncesi esneme 
hareketlerine benzer bir etki sağlar.

T O N E
Kaslarınızı, ritmik şekilde kasıp gevşeterek 
kuvvetini arttırmaya ve kas performansınızı 
geliştirmeye yönelik bir egzersiz etkisi sunar.

S C U L P T
Hızlı, derin ve yoğun kas kontraksiyonları 
oluşturarak kas liflerinizi güçlü bir şekilde 
çalıştırır.¹ Kaslarınızın daha belirgin ve şekilli 
görünmesine yardımcı olur.¹ Yoğun kuvvet 
antrenmanlarına benzer bir etki sunar.
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